
　　　　

2025 年 11 月 25 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
法人経営理念：全社員の物心両面の幸せと地域社会の発展に貢献する株式会社ウエルネット
事業所理念：ひとり輝く　みな輝く　何もかも輝く！

事業所名 みらスタ☆ティーンズ高松中央教室 作成日支援プログラム（参考様式）

朝の会でホワイトボードのスケジュール確認、お金の計算練習のプログラム実施、PC（Word・Excel）プログラムの実施、PCによる調べ学習プログラムの実施、PCによるプログラミング・
イラスト描画プログラムの実施

挨拶の習慣化、絵カードや筆談での支援、帰りの会で今日の活動の振り返りと気持ちの発表、朗読劇やパーティーゲーム（ジェスチャー等）・カラオケプログラムの実施

挨拶・日報記入・自分の荷物管理・身だしなみチェック等の習慣化、ホワイトボードのスケジュールを確認して過ごす、面接対策・練習、職場見学・体験プログラムの実施、ごっこ遊び
（店員・お金計算）プログラム

支援方針

ひとりが輝き、みんなが輝く･･･ボーダーレス未来に向けて、一致団結して可能性を広げていきます。
①	自立へのトレーニングで「生きる力」をつける
②	「働く力」をつけて、その子に合った「はたらく」を実現する
③	社会で助け合うための「コミュニケーション力」をつけ、生きがいを持ち生きていく
④	虐待防止委員会を構成して、いち早く虐待防止に取り組み安心・安全な教室をつくる

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

進学・卒業ｲﾍﾞﾝﾄ(小中学生)、避難訓練(地震)、春の遠足、お花見、農業体験、デイキャンプ、登山、新規利用者歓迎会、海、避難訓練(火災)、七夕、みらスタ☆祭、流しそうめん、花
火、映画観賞会、ゲーム大会、朗読劇発表会、芋ほり、ハロウィンイベント、市内散策、クリスマス会、忘年会、初詣、ボードゲーム大会、鏡開き、新年会、豆まき、卒業イベント(高校
生)、みらスタ☆展覧会、日検

（別添資料１）

家族支援

保護者会を開催しご家族からのニーズを聞き取り、支援につなげる。
定期的に保護者との面談を実施し、必要に応じて社会資源などの情報提供を行っ
ている。
グループ法人が運営しているこども食堂のフードパントリーを紹介する。

移行支援

高校を卒業した先輩を招き、卒業後の生活状況などを聞き、自分の進路や
目標設定のヒントにしてもらう。
進学や就職に向けて面接・マナーの練習をする。
年に1回児童館を利用し、地域の方々と交流する。
地元企業での職場見学・体験を実施し、地域と連携する。

地域支援・地域連携

グループ法人が運営しているこども食堂で地域住民と交流する。
卒業生と交流する場（プログラム）を提供する。
学校と連携し、必要な支援（PC・面接練習等）を実施する。
他放デイ事業所・相談支援事業所と情報交換する。
自立支援協議会へ参加する。 職員の質の向上

年間スケジュールに応じて研修を実施する。
（虐待防止・感染症予防・災害対応・個人情報・苦情対応・救急応急手
当・不審者対応・メンタルヘルス・経営指針書など）
年間スケジュールに応じて各種避難訓練を実施する。
新入社員研修の実施と働く力委員会の活動により社員のスキルアップを支
援する。
外部講師を招いてケースワーク研修を年1回実施する。
県実施の福祉関係研修への参加を推奨する。

支　援　内　容

挨拶・手洗い・検温・日報記入・自分の荷物管理・身だしなみチェック等の習慣化、朝の会でホワイトボードのスケジュール確認、マナー・身だしなみのプログラム実施、月ごとの生活目
標の設定・掲示、発声練習、お金の計算練習のプログラム実施

作業トレーニングのプログラム実施（運動・調理・鬼ごっこ・野球・工作）、コグトレ、ラジオ体操、PCタイピングプログラムの実施、PC（Word・Excel）プログラムの実施
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人
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援


